LUNEDI! MARTEDI | MERCOLED! | GIOVEDI | VENERDI | SABATO
ORE 9:00 ORE 9:00 ORE 9:00
POSTURALE POSTURALE POSTURALE
CINZIA CINZIA CINZIA
ORE 10:00 ORE 10:00 ORE 10:00 ORE 10.30
ACQUAGIM ACQUAGIM ACQUAGIM SPINNING
CINZIA CINZIA CINZIA PAOLO
ORE 14:00 ORE 14.00 ORE 14:00 ORE 14.00 ORE 14:00
TOTALBODY SPINNING TOTALBODY SPINNING TOTALBODY
CINZIA PAOLO CINZIA PAOLO CINZIA
ore 15:00 ore 15:00
PILATES ore 15:00 PILATES PILATES
BRUNO il BRUNO
ORE ORE ORE
16.45/17.45 16.45/17.45 | 16.45/17.45
KARATE KARATE KARATE
MATERNA MATERNA MATERNA
4/5 ANNI 4/5 ANNI 4/5 ANNI
ORE ORE ORE
17.45/15.00 17.45/19.00 | 17.45/19.00
KARATE AV. E KARATE AV. E |KARATE AV. E
PP.FINOA 11 PP.FINOA 11 | PP. FINO A 11
ANNI ANNI ANNI
ORE ORE ORE
19.00/20.30 19.00/20.30 | 19.00/20.30
KARATE PP e KARATE PP e | KARATEPP e
AGO.12 + AGO.12 + AGO.12 +
ORE 18.00 ORE 18.00 ORE 18.00
SPINNING SPINNING SPINNING
PAOLO PAOLO PAOLO
ORE 18:00 ORE 18:00 ORE 18:00
ANDREA P. ANDREA P. ANDREA P.
conditioning ioni conditioni
ORE 19:00 ORE 19.00 ORE 19:00 ORE 19.00 ORE 19:00
ANDREA P. | FUNZIONALE ANDREA P. FUNZIONALE | ANDREAP.
PILATES MANUEL E PILATES MANUEL E YOGA
CAROL CAROL




